1- TASAVVUF YOLUNDA TEMEL KAIDELER

Yazar Ali Kara
Pazartesi, 23 Mart 2009 11:29 - Son Gulncelleme Pazar, 03 Mayis 2009 14:49

Abdul Halik Gucduvani k.s. tarafindan tespit edilen sekiz kelime tzerinne, Naksi blyUkleri
manevi yolu tesis etmiglerdir.

1-Hog-derdem,

2-Nazar-ber-kadem,

3-Sefer-der-vatan,

4-Halvet-der-enctiimen,

5-Yad-kerd,

6-Baz-kest,

7-Nigah-dast,
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8-Yad-dast.

Bunlarin 6tesi, zanlar ve vehimlerdir. Bu yolun buyuklerinin ¢ kaidesi daha vardir:

1-Vukufu zamani,

2-Vukufu adedi,

3- Vukufu kalbi. Toplami on bir kaide eder. Bu buyUklerin yolunu bilmek, bu kaideleri bilmeye
bagli oldugundan, bunlarin izahini yapmamiz gerekir.

1-Hos-derdem:

Salikin (dervigin) herbir nefesi, huzur ve suur Uzere ¢cikmahdir, gaflet ve gevseklik Gzere degil.
Bir nefesten diger nefese intikalin huzur tGzere olmasi gerekir, gafletle olmamalidir. Her nefes
alip verirken, Hak subhanehu ve tealadan gafil olmamalidir. Her nefese riayet edilmeli, huzur
ve suur Uzere nefesler sarfedilmelidir. Buyudkler, birinin nefeslerini muhafaza etmedigini
gorduklerinde “Filanci nefeslerini zayi etti” derlerdi. ‘Yani yolunu ve seyrini yitirdi’
manasinda.

Muhammed Bahauddin Naksibend k.s. derki: Bu yolda isin dayanalini nefes Uzere yapmak
gerekir, soyleki, su haldeki mesgalen seni mazi ve istikbal ile mesgul olmaktan almali, nefesini
zayi olmaya birakmamalidir. iki nefes arasinda nefesin cikisi ve girisi arasini muhafaza etmeli
ki, nefesin giris ve ¢ikisi gafletle olmasin.
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2-Nazar-ber-kadem:

Salikin bakisl, her halinde -gidisinde gelisinde, sahrada veya beldesinde- devamli olarak
ayag! uzerine bakmal ki, bakisi daginik olmasin. Bakilmasi uygun olamayan yerle re g6zl
vaki’ olmasin.

Bu s0z ayrica, varlik mesafelerini ve enaniyyet sahasini agmakta, salikin seyrinin sir’atine
isaret olabilir. Yani adimini o kadar uzaga atar ki, o anda gézinin bakigi oraya ulasir. Bazilari
da soyle demistir: Misafirin edebi, hemminin adimini gegmemesidir.

EDITOR:

Bu kaideler, Resahat-1 Serife'den tercime edilmektedir. Sirayla 11 kaide izah edilecektir. Bu
zaman dervigleri ve tarikatlarinin, bu hususta ne kadar yavan kaldiklarini anlamak lazimdir.
Devamini asagidaki yazilara tiklayarak okuyabilirsiniz.

2. b&ouml;I&uuml;m,

3. b&ouml;l&uumli;m,
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