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Yogurdu yenilmez hale getiren tehlikeler

Tanm Bakanligi'nin yogurdun yapisini degistiren tebligine birkag blyUk Uretici hari¢ herkes
karsi. Ancak yogurt da gdzardi edilen en biiyiik tehlike DOMZUDAN MAMUL JELATINIer.

Teblig tartigila dursun ne eski teblig ne de yeni teblig yogurda katkiyi yasaklamiyor.
Yasaklamak bir yana tesvik ediyor. Bu katkilarla ilgili Saglik ve Gida Glvenligi Hareketi
Bagkani Kemal Ozer'in yazisinda belirtti§i nedenleri dikkatlerinize sunuyoruz.

&quot;- Bugun satin aldiginiz endastriyel yogurtlarin cogunluguna kivamini artirmasi ve su
tutmasi icin jelatin ekleniyor. Bdylelikle uyanik Ureticiler kazancina kazang katiyor. Peki, jelatin
nereden elde ediliyor? Jelatinin cogunlugu domuz derisinden elde edilir. Bu sayede de bilerek
ya da bilmeyerek tiketicilere domuz katkili Grinler yediriimektedir. Resmi verilere gére jelatinin
cogunlugu Cin gibi Ulkelerden ithal edilmektedir. Bu jelatinler piyasaya “yenilebilir jelatin” yahut
da “sigir jelatini” olarak surtlmektedir. Sigir jelatini bile olsa bu durumda sigirin helal kesim
olup olmadi§i gibi tespiti imkansiz bir sorun ortaya ¢ikmaktadir.

- Yine yogurtlarda, kivam artirici olarak genetigi oynanmig ucuz nisastalar kullaniimaktadir.
Bu durumda eklenen nisastanin varli§i, ambalaja yaziimadigi icin Célyak hastalari icin
6ldUrucu olabilmektedir.

- Yogurda, seker yahut kanserojen oldugu bilinip italya tarafindan da belgelenen Aspartam,
Sakkarin gibi tatlandiricilar da ilave ediliyor.

Saghginizi diustintyor, haramlar ve stphelilerden sakinmak gibi endigeniz séz konusu ise;
sizde endustriyel yogurtlari tiketmeyiniz! Cézim olarak tipki dedeniz, neneniz ya da babaniz
gibi sizde yodurdunuzu evinizde kendiniz yapiniz. Béylece saghgdinizi ve inancinizi
koruyabilirsiniz.&quot;
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Hollanda Wageningen Universitesi katki maddeleri calismasinda jelatin tiiketimini kosula
baglayarak su serhi koymaktadir: “Yalnizca et yemeyen vejeteryanlar ve etin yani sira sit ve
s(it Griinleri de yemeyen vejeteryanlar tarafindan kullanilamaz. Uriin(in kaynaginin tam olarak
bilinememesinden dolayl MUslimanlar ve Yahudiler gibi din gruplari tarafindan kullanimi
sinirlandiriimistir. Ne yazik ki, kaynak ile ilgili bilgi sadece ireticiden saglanabilir. Ozel helal
jelatini, sigirdan elde edilerek Uretilir.”

2/2



