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Namaz kilan kardeglerimizin pek ¢ogu, el ve ayak parmaklarinin durumu hakkinda ¢ok
yanlislik yapmaktadirlar. Séyleki, eller tekbir alinirken kulak yumusagina degecek kadar
kaldinlir -kadinlarda omuz hizasina kadar-, avug ici kibleye dénuk olabilir veya ylze donik
olabilir, fakat parmaklar kendi halinde olmalidir, yani parmaklari simsiki yummamali ve
tamamen agcmamalidir, kendi haline birakmahdir. Eller baglaninca, gébek altina denk gelecek
sekilde sag el ile sol elin bilegi kavranir ve (¢ parmak bilegin Gzerine gesecek sekilde bas
parmak ve serce parmag! ile halka yapilarak bilek kavranir, yani kiirek sapini tutar gibi tutulmaz.
Bu sirada gézler secde mahalline bakar.

o

Ruku'ya egildigimiz vakitte belimiz-sirtimiz ve basimiz dimdiz olur, ellerimiz dizlerimizi tutar
ve parmaklar acik sekilde diz kapagini kavrar. Sedceye gidince ellerin parmaklarini kibleye
dogru déndurip, ellerimizi gbz hizamiza gelecek sekilde yere koruz ve bastirirniz, yani ellerin digi
timsek seklinde olmayacaktir. Bag parmaklar diger parmaklara bitigik olacak, hepsi birlikte
kibleye dogru dbnecektir. Eger parmaklar agilirsa hayvanlarin haline benzediginden mekruh
olur. Secde ettigimiz anda ayak parmaklari da kibleye dogru déndtrilmeli ve yere
bastirimalidir, yerden kaldiriimamalhdir. Eger secde aninda iki ayak kalkarsa ve g kere
subhanellah diyecek kadar olursa namazi bozulur. Tek ayak kaldirmigsa mekruh olur, namazi
bozulmaz. Ayaklar arasini bir el miktari -10-15 cm- kadar agariz ve ayak parmaklari kibleye
dogru dénmus, ayaklar birbirine paralel sekilde olur. Secde aninda ayak topuklarini birbiriyle
birlestirmeyiz.

Tahiyyatta oturdugu zaman eller dizin tzerine konacak ve parmaklar kendi halinde birakilacak
ve kibleye dogru dénecektir. Selamdan sonra (g istigfar ve- Allahume entes-selam ve
nimkes-selam tebarek te ya zel celali vel ikram- denildikten sonra yanindakilerle musafaha eder.

Konuyu tamamlarken su soruyu soralim: Eller kag yerde kaldinlir? Cevaplarinizi yorum
kismina yazin.




