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Sanal diinya ALARM veriyor!

Silleyman Demirel Universitesi (SDU) Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali Baskani Prof.
Dr. Ramazan Ozcankaya, cocugun gelisimine olumsuz etki yapti§ini belirttigi bilgisayar ve
internet oyunlarinin &quot;sanal dinya&quot; yarattijina isaretle, &quot;Her seyi sanal sanan,
gercek insanlarla iligki kuramayan, sosyopat, yani sosyal iligkileri zayif olan genclerin
yetismesine neden oluyor&quot; uyarisi yapti.

Bilgisayar ve internetten dogru anlamda yararlaniimadigina isaret eden Ozcankaya, gocuk ve
genclerin zamanlarinin blydk bélimunu bilgisayar basinda oyun oynayarak gecirmelerinin
yanlis oldugunu, bilgisayar ve internet oyunlarinin gocuklarda bagimlilik etkisi yaparak, gelecek
hayatlarini olumsuz etkiledigini vurguladi.

SANAL TEHDIT-

Bilgi teknolojisinde yasanan hizh gelisimin, cocuklar tarafindan yanlis algilandigi ve
internetin amacina uygun kullaniimadiginin altini gcizen Ozcankaya, sdyle konustu:

&quot;Bilgisayar, cocuk gelisiminde sagladigi olumlu gelismelerin yani sira olumsuz yénler de
sergiliyor. Bilgisayarin basindan kalkmayan ¢ocuklar, ya sanal iletisimde ya da oyunlarla
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vaktini geciriyor. Cocuklarimiz bilgi arastirmak yerine, sanal alemlere dalyorlar, kendilerini
oradaki oyunlara birakiyorlar.

Bu durum gocuklarin gergek diinyadan uzaklagmalarina neden oluyor. Gocuklar sanal diinya
ile masallar diinyasinda yasadigini hayal etmeye bagliyor. Gergekle temasi énlenen ¢ocugun
gelisimi de olumsuz oluyor.

Bilgisayar baginda ve internet oyunlariyla gok zaman geciren ¢ocuk, sadece el hareketiyle bir
¢ok seyin olacagini sanmaya bagliyor. Gergek hayatta basaramadiklarini sanal alemde
yapabildiklerini gériyorlar. Gergekten kopuyorlar. Cocuk hayallerini bilgisayarda bulabiliyor. Bu
da cocugu bagliyor. Cocukta bagimhlik olusuyor&quot;

-DEDIGiM DEDIK INSANLAR-

Ozcankaya, internet oyunlarina bagimli hale gelen cocuklarda kontrol bozuklugunun daha sik
gbruldagani bildirerek, gerceklikten kopan ¢ocugun zora karsi durma, stres direnglerinde
disme yasandigini anlatti. Bu durumun egitim yasamini da olumsuz etkiledigini vurgulayan
Ozcankaya, sézlerini soyle siirdiirdi:

&quot;Gelecekte de, gercekle baglantisi olmayan, her seyi sanal sanan, zorlamaya
gelmeyen, gercek insanlarla iligki kuramayan, sosyopat, yani sosyal iligkileri zayif olan
gengclerin yetismesine neden oluyor. BOyle hayati kararan hastalarimiz var. 20 saatini internet
basinda geciren hastalarim var. Egitim hayatlari, sosyal hayatlari bitiyor, kigilerle iliski kurmalari

imkansiz hale geliyor. Buna bagh olarak igsizlerin sayisi da artiyor. GUnk0 karsidaki alet ona
itiraz etmiyor ama insanlar birbirlerine itiraz ederler. Dolayisiyla itiraz edilmez, inat¢i, sosyal
iliskisi olmayan, halk arasinda 'dedigim dedik' denilen kisiler yetisiyor. Gelecegin hastaliklari
bunlar. Kisaca sanal ortam sosyopat, issiz insanlar yetigtiriyor.&quot;

-AiLE ORTAMI TETIKLEYEBILIR-

_‘Aile ortaminin, kardegler arasindaki iligkinin de bu bagimhligi tetikleyebildigine dikkati ceken
Ozcankaya, annesi ve babasiyla gercek iletisim kuramayan, kardesleriyle iligkisi olmayan
cocuklarin, kendilerini daha fazla bilgisayar oyunlarina kaptirdiklarina dikkat cekti.

Prof. Dr. Ramazan Ozcankaya, ailelere dneride bulunarak, yapilacak en giizel isin cocuklarin
bilgisayarlardan uzak tutulmasi oldugunu savundu. Gocuklarin édevlerini internetten
yapmasina karsi oldugunu vurgulayan Ozcankaya, cocuklarin édev hazirlarken kitaplar
karistirmalari gerektigini, bilgiye kolay ulasiimamasinin ¢ocuklar acisindan buyik katkilar
saglayacagini bildirdi. Ozcankaya, interneti, profesyonel insanlarin profesyonel calismalari icin
kullanmalarinin daha yararh olacagini belirtti.
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EDITOR:

insani sadece zevk ve tiiketim varligi géren maddeci zihniyet, sonunda kendi varligini
bitirecek.... insanligin Allaha kul olmak igin yaratildigini anlamayan, sadece nefsi arzularini
tatmin icin ¢cabalayan, ebedi hayata dair hi¢ bir hazirhigr olmayan bir varlik haline gelen insanlik,
sonunda en yakinlariyla gatisma ve micadeleye girecektir, arzularina mani olan herkese karsi
¢tkacaktir. yaglanip gicu tikenince de dmitsizlige kapilip yanhzlik gukuruna yuvarlanacakiir....
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