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Elin Santimetrekaresinde 6 Bin Bakteri

BURSA - Temiz goriinen erigkin bir insan elinin santimetrekaresinde 6 bin adet bakteri
bulunabilecegi bildirildi.
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Uludag Universitesi (UU) Veteriner Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa Tayar, yaptigi
actklamada, gin icinde oldukga fazla kirlenen ellerin sik araliklarla yikanmasi gerektigini
soyledi.

Grip basta olmak Uzere birgok hastaligin eller araciligiyla bulastigini belirten Tayar, glinde
sadece birkac dakikanin ellerin yikanmasina ayrilmasi durumunda hastaliklara karsi
muUcadelenin en 6nemli adiminin atilmis olacagini ifade etti.

Tayar, temiz gibi gériindigu durumlarda bile erigkin bir insan elinin santimetrekaresinde 6 bin
adet bakteri bulunabilecegine dikkati ¢ekerek, séyle konustu:

&quot;Elin tamami ve kirli oldugu diasunuldiginde milyonlarca bakteriden s6z edilebilir. Bu
kadar bakteri birden fazla hastalik tagiyabilir. Oksiirlirken ya da hapsirirken mendil kullanmak
yerine agzimizi elimizle kapatir ve avucumuzun igine hapsiririz. Ayni havayi soludugumuz
diger kisilerin hastalanmamasi icin yaptigimiz bu davranis sonrasinda da ayni insanlarla
tokalasarak ayriliriz. Sonucta elimizi bir hastalik bulastirma araci olarak kullanmis oluruz. Son
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gunlerde sikintl yaratan domuz gribi virisinden sonra dogru el yikamanin énemi daha ¢ok
gundeme gelmektedir. Grip virUsleri ellerde saatlerce canli kalabilir.&quot;

ELLERiI NE ZAMAN YIKAMALI?

Bulasici hastaliklardan korunmanin en kolay ve etkili yolunun el yikamadan gegtigini bildiren
Prof. Dr. Tayar, sunlar kaydetti:

&quot;Elleri, yemek hazirlamadan ve yemek yemeden d6nce, ise baslamadan 6nce,
tuvaleti kullandiktan, yemek yedikten, sigara ictikten, bozulmus gida ve coplere
dokunduktan, kimyasal madde kullandiktan, saclari taradiktan veya elledikten sonra
yikamak gerekiyor. Para aligverisinden, burun temizliginden, kedi, kopek ve diger tim
hayvanlari elledikten sonra da elleri yikamak hastaliklara yakalanma riskini en aza
indirecektir.&quot;
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