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Agi1z temizligi ve misvak

Misvak, erak agacinin dalindan, kesilen parcadir. Erak dali bulunmazsa, zeytin veya bagka
dallardan da olabilir.

Buglin, modern tibbin dis sagligi konusunda ortaya koymaya yeni basladigi tedavi usullerini,
islamiyet 14 asir dnce dgretmistir. Dis sagligina biiylik bir fayda temin eden misvak, gayet basit
ve en iyi dig temizleme vasitasidir. Diglerin ¢girimesini 6nlemek i¢in misvak kullanmak ¢ok
faydalidir.

Bitiin dis macunlari ve tozlari, dislere zarar verir. En iyisi, sert bir fircadir. Once, digleri
kanatirsa da, korkmamaldir. Dig etlerini kuvvetlendirir ve artik kanamaz.

Bu sekildeki dis temizligini saglayan en iyi vasita misvaktir. Dis macunlari, agizdaki faydali ve
zararl batan mikroplari éldirdrken, misvak sadece zararh mikroplari 6ldurdr. Dinimiz, temizligin
her c¢esidini emretmistir. Allah( teala, (Temiz olanlari severim) buyuruyor. (Bakara 222)

Hadis-i seriflerde buyuruldu ki:

&quot;Cebrail aleyhisselam, misvak kullanmayi o kadar tavsiye etti ki, misvakin farz
olacagindan korktum.&quot; [lbni Mace]

&quot;Gece namazi i¢in kalkinca, agzinizi misvakla temizleyin! Clinkii bir melek,
namazda Kur’an okuyanin agzina yaklasarak dinler.&quot; [Deylemi]

&quot;Misvak; agzi temizler, gérmeyi keskinlestirir, dis etlerini gliclendirir, disleri
beyazlastirir ve clirimeyi 6nler, hazmi kolaylastirir, mideye sihhat verir, balgami keser,
hasenati artirir. Allahii tealayi razi eder, melekleri sevindirir.&quot; [Ebu Nuaym]

&quot;Misvak erkegin fesahatini [konusma giizelligini] artinir.&quot; [i. Adiy, Hatib]

Misvakin faydalar ¢oktur. En asagisi sikintiyi giderir, en iyisi de 6lirken gsehadet getirmeyi
hatirlatir. Sirati gegmeyi kolaylastirir, yaglanmayi yavaslatir. Resulullah efendimiz her zaman
yaninda ayna, tarak ve misvak tasirdi. Eshab-1 kiram, savaslarda bile misvaklarini ihmal
etmezlerdi. imam-1 a’zam hazretleri, “Misvak kullanmak, dinin siinnetlerindendir” buyurdu.
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Misvaki kullanmanin en az miktar Ust dislere Gg¢, alt dislere de ¢ defa sirmektir.
Misvaklarken diglerin igi, digi, Ust ve alt kisimlari ovusturulur. Misvaki sag el ile kullanmalidir.
Misvaki avucunun i¢ine almamali ve emmemelidir. Misvak, sag elin ki¢lk ve bas parmag: altta,
diger U¢ parmak Ustte olarak tutulur. Abdestin evvelinde kullanmak stinnetir. Diger zamanlarda
da kullanilabilir. Kullandiktan sonra misvaki yikamalidir. Misvaki yere yatirmamali, dikine
koymalidir. Misvak, ¢ok yas, ¢cok kuru ve bir karistan cok uzun olmamaldir! Yeni alinan
misvakin ucu hafifce cekicle dévilince tel tel ayrilir. Suya koymak gerekmez.
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