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Ağız temizliği ve misvak
  
    
    
  Misvak, erak  ağacının dalından, kesilen parçadır. Erak dalı bulunmazsa, zeytin veya  başka
dallardan da olabilir. 
  Bugün,  modern tıbbın diş sağlığı konusunda ortaya koymaya yeni başladığı  tedavi usullerini,
İslamiyet 14 asır önce öğretmiştir. Diş sağlığına  büyük bir fayda temin eden misvak, gayet basit
ve en iyi diş temizleme  vasıtasıdır. Dişlerin çürümesini önlemek için misvak kullanmak çok 
faydalıdır. 
  
  Bütün diş macunları ve tozları, dişlere zarar  verir. En iyisi, sert bir fırçadır. Önce, dişleri
kanatırsa da,  korkmamalıdır. Diş etlerini kuvvetlendirir ve artık kanamaz.
  
  Bu  şekildeki diş temizliğini sağlayan en iyi vasıta misvaktır. Diş  macunları, ağızdaki faydalı ve
zararlı bütün mikropları öldürürken,  misvak sadece zararlı mikropları öldürür. Dinimiz, temizliğin
her  çeşidini emretmiştir.       Allahü teâlâ, (Temiz olanları severim) buyuruyor. (Bakara 222) 
  
  Hadis-i şeriflerde buyuruldu ki: 
  
  &quot;Cebrail aleyhisselam, misvak kullanmayı o kadar tavsiye etti ki, misvakın farz
olacağından korktum.&quot;  [İbni Mace]
  
  &quot;Gece namazı için kalkınca, ağzınızı misvakla temizleyin! Çünkü bir melek,
namazda Kur’an okuyanın ağzına yaklaşarak dinler.&quot; [Deylemi] 
  
  &quot;Misvak;  ağzı temizler, görmeyi keskinleştirir, diş etlerini güçlendirir,  dişleri
beyazlaştırır ve çürümeyi önler, hazmı kolaylaştırır, mideye  sıhhat verir, balgamı keser,
hasenatı artırır. Allahü teâlâyı razı  eder, melekleri sevindirir.&quot;  [Ebu Nuaym] 
  
  &quot;Misvak erkeğin fesahatini [konuşma güzelliğini] artırır.&quot; [İ. Adiy, Hatib]
  
  Misvakın  faydaları çoktur. En aşağısı sıkıntıyı giderir, en iyisi de ölürken  şehadet getirmeyi
hatırlatır. Sıratı geçmeyi kolaylaştırır, yaşlanmayı  yavaşlatır. Resulullah efendimiz her zaman
yanında ayna, tarak ve  misvak taşırdı. Eshab-ı kiram, savaşlarda bile misvaklarını ihmal 
etmezlerdi. İmam-ı a’zam hazretleri, “Misvak kullanmak, dinin  sünnetlerindendir” buyurdu.
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  Misvakı kullanmanın en az miktarı  üst dişlere üç, alt dişlere de üç defa sürmektir.
Misvaklarken dişlerin  içi, dışı, üst ve alt kısımları ovuşturulur. Misvakı sağ el ile  kullanmalıdır.
Misvakı avucunun içine almamalı ve emmemelidir. Misvak,  sağ elin küçük ve baş parmağı altta,
diğer üç parmak üstte olarak  tutulur. Abdestin evvelinde kullanmak sünnetir.  Diğer zamanlarda
da kullanılabilir. Kullandıktan sonra misvakı yıkamalıdır.  Misvakı yere yatırmamalı, dikine
koymalıdır. Misvak, çok yaş, çok kuru  ve bir karıştan çok uzun olmamalıdır! Yeni alınan
misvakın ucu hafifçe  çekiçle dövülünce tel tel ayrılır. Suya koymak gerekmez.       
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